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AFORISMI NON INUTILI

“Conosci te stesso” (Chilone di Sparta o Talete)

“L'uomo e il piu intelligente degli animali
perché ha le mani "(Anassagora)

“Tutti i nostri saperi derivano dai sensi”
(Rousseau)

“L'intelligenza del bambino si
costruisce nell’azione” (Wallon)

“1l gioco (o il divertimento) & una
cosa seria” (Italo Calvino)

“ Anche I'Atletica & un gioco. E
che gioco!” (Bizzaglia)

“Se ascolti dimentichi, se
vedi ricordi, ma solo se fai
impari” (anonimo)
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PRESENTAZIONE

Ancora un libro (un opuscolo) sull'educazione
motoria. Ma ce ne era bisogno? Forse sl. La situa-
Zione, lentamente ma inesorabilmente, si sta
movendo. Negli ultimi dieci anni il problema dell’e-
ducazione motoria nelle scuole primarie & stato
affrontato con pill vigore e con maggior convinzio-
ne che nel passato. Governi, istituzioni, associazio-
ni, dirigenti scolastici, insegnanti, genitori sono
sempre piu disponibili a considerare questa non
un'attivita opzionale ma un'esigenza primaria nella
crescita dei ragazzi. Appunto educazione motoria
(e non altri termini) materia curriculare e non ora di
ricreazione, anche se poi il divertimento entra con
naturalezza a far parte della lezione.

Non tutto @ compiuto, in Italia ancora si dovra lot-
tare parecchio per ottenere quello che & consuetu-
dine in tutti i Paesi eurcpei e non solo: I'educazione
motoria curriculare per almeno tre ore la settimana
in tutte le classi di tutte le scuole primarie del
Paese.

Nel nostro di Paese ci siamo arrivati soltanto in
alcune regioni all’avanguardia anche perché privi-
legiate dall’essere piccole e a statuto autonomo
(Val d'Aosta, Trentino e Friuli), in altre i progetti si
realizzano a macchia di leopardo con delle isole
felici e dei luoghi dove il problema & ancora diffici-
le porlo nei termini in cui crediamo necessario.

Il Ministero dell’lstruzione (per fortuna di nuovo
Pubblica) ha lavorato bene in questo senso negli
ultimi periodi del precedente governo e, con la
stessa convinzione, anche nell’attuale. Ma non
hasta o meglio non bastano ormai i soldi. Che
fare? Occorre mettere in atto delle sinergie virtuose
che possano coprire il fabbisogno necessario all’o-
hiettivo. E allora istituzioni, enti locali, associazioni,
famiglie, devono partecipare all'operazione e con-
tribuire anche con risorse economiche se si ritiene,
appunto, che guesto sia un obiettivo primario da
raggiungere nella scuola. E in questa operazione il
contributo, questa volta operativo, degli insegnanti
di classe, sara indispensabile. Occorre che questi
partecipino attivamente alla lezione svolta da parte

degli insegnanti laureati in scienze motorie e fac-
ciano proprie le competenze acquisite riproducen-
do le lezioni con maggiore sicurezza e passione.
Ma non solo: gli insegnanti si accorgeranno che
questi apprendimenti saranno utili a sollecitare |'a-
zione di interdisciplinarieta con gli altri saperi e 1a
crescita del bambino a tutto tondo.

Ci auguriamo che anche nelle scuole dell'infanzia
si possa avvertire questa esigenza, in questo caso
ovviamente con il contributo di pochi spiccioli (4 o
5 euro mensili) da parte delle famiglie, ben spesi
per la crescita motoria, che ricordiamo rappresenta
la necessaria base di quella cognitiva dei cuccioletti
umani.

Ma siccome siamo convinti che non & mai troppo
presto, a Roma e a Trento, per quello che ne sap-
piamo, si & gia cominciato a lavorare da diversi
anni anche negli asili nido con risultati sorprenden-
ti. Per questo I'Assital, in collaborazione con il Cen-
tro Studi e Ricerche e con I'Area Promozionale
della Fidal organizza ogni anno decine di corsi di
aggiornamento per tutto il personale della scuola e
per coloro che intendono dedicarsi a questa profes-
sione (colleghi di educazione fisica, insegnanti ele-
mentari e dell’infanzia, educatrici dell'asilo nido).
Inoltre, con un'ulteriore figura di insegnante, viene
proposto anche un intervento sui bambini disabili
o con difficolta motorie evidenti, fornendo perso-
nale specializzato che lavora in stretta collabora-
zione con l'insegnante di classe e aggiorma quello
di sostegno.

Pertanto proponiamo questo opuscolo, di facile
consultazione, come manuale di supporto per tutti
gli insegnanti che desiderano crescere in questo
campo.

Nella parte finale sono stati inseriti anche due capi-
toli, tratti, per gentile concessione della 5.5.5. dal
manuale dei Centri di Avviamento allo Sport del
2001, per aiutare chi lo desideri ad affinare gli
schemi motori di base appresi con I'educazione
motoria ed eventualmente proseguire in una attivi-
ta sportiva.
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