Modificazioni posturali del sistema tronco-bacino.

Ipotesi di un protocollo applicativo per il rinforzo e la stabilizzazione.
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Il libro valuta il ruolo della pelvi in rapporto alla postura e al movimento.

La postura scorretta anormale produce sindromi algo-posturali a livello del bacino e della colonna vertebrale.

L'autrice analizza le varie modificazioni che possono avvenire nel corpo per una o più cause e su questa base studia e propone dei protocolli di attività fisica mirati e graduati.

