ALBERGHI (***} posti nelle immediate viginanze
del centro sportiva. Camers confortevoli tutte
con bagno, ottima cucina.

Abbadia 5. Salvatore & posta sul Monte Amiata, a
830 mt, sim. E nel cuore di una zona di grande
Interesse. artistico @ naturalistico, dove spiccanc
localith quali Fienza, fMontepulciano, Chiusi,
Chianciano, Montalcing, 5. Fiora, Piancastagnaio.
Il Monte Amiata, alto 1700 mt. & un vulcang inat-
tivo che i ricorda della sua natura con & moltepli-
ci fonti térmali e soffioni che sul suo perimetro
creano bianchi'pennacehiudi vapore, E un monte
ammantata di forestanella quale sopravvive la
fauna tipica appenninica.

COSTO

il costo sard per B giomi e 7 notti
(tutti | servizi compresi):

= camera tripla o quadrupla £ 300,00
= " doppia (allsnator, adult) € 150,00
« " singola € 170,00

Le prenctazioni, singole o collettive, devono
pervenire all’Associazione entra il 30 aprile 2010,
cormedate da un anticipo di almeno 100 &uro per
persona. Dopo tale data, tenendo in considera-
zione i posti eventualmente rimasti, la quota
sard elevata di 20 euro.
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CAMPUS
ATLETICO

per. GIOVANI

€ GIOVANISSIMI

di eta compresa tra 7 e 15 anni

In collaborazione con il Comune
di ABBADIA 5. SALVATORE

PRIMO RADUNOD
dal 13 al 20 giugno 2010

SECONDO RADUND
dal 20 al 27 giugno 2010

TERZO RADUNO
dal 27 GIUGNO al 04 luglio 2010



Da diversi anni I'ASSITAL organizza raduni tecnid
nazionali per atleti in fase di perfezrionamento agoni-
stico delle categarie ALLIEVI, AMIDRES E ASSOLUTL
Il camipues per glovani e giovanissimi (715 anni) & una
novita assoluta nell'ambite dell’arganizzaziene dei
radunl tecnici nazionali.
Il concetto di buon livello tecnico non pud essere
scisso dallapporto di conoscenze atletiche nella
costruzione del giovanissimao atleta. Di conseguen-
za & necessario che i ragazzi che affrontanc 'atle-
tica (disciplina solo apparentemente semplice)
ricevano, fin dal primi passi, elementi validi per
poter prosequire, Maturalmente al raduno sono
invitati anche gli allenatori di base ed eventual-
mente i genitor la cul azione educativa pud essere
messain simbiosl con quella degli insegnanti e
degli allenatori, Ma, oltreché tecnico, [l radung
sara anche di svago, di divertimenta e di pol|disei-
plinarieta sportiva con partite di pallavolo, pallaca:
MEestro, éscursdani in montagna, nuato in piscing,
teatro,

¢ L'occasione del “campus” sard utile anche per inse-
gnare a -i Bambini le sane regole alimentari
che valg r el r [e] 5|:|crrt ma anche per la
salute di tutti e-pe !

GIOR

JA TIPO
sveglia
colazione
A allenamenti, glochi,
= F: eseursion]
B 13100 pranzo

¥

14.00/14.00 riposo o tennis tavolo
* 1r.oofe.00 allenamenti, giochi,

piscina
* 20,00 cena
* 2230 riposo notturno

= Compilare e Inviare all'/AS5ITAL
= Per pil persone partecipant!
fotocopiare la scheda e inviarme una clascuno
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COORMNATE
ASSITAL - Via memu 2T = 001TT - TelFaw 621801023
CCP: 35344001 intestato ASSITAL

Conto bancarie: 4529 intesixto ASSITAL
Banca Popolare di Milano - Via E Franceschini, 56 - 00155 Roma
IBAK: IT 11 G 0534 03208 0000DDI04529
www &saial it w=mail: assitaliDtiscalinat.i



